Plano de Actividades de Desenvolvimento Pessoal - 2017

Tipo de Principais resultados Definicao de objetivos especificos Calendarizacao 2017
Atividades » o
. s n
Ocupaciona | Objetiv g K & o
is e de os E B e & . o
Desenvolvi | gerais é -% © = Objetivos E
mento o > 5 c > 5 = T c = e - = 2 N
Pessoal = = £ 3 i = g = -=> -=> 2 8 (@) g 8
Ludico-recreativo:
Comemo Registo de | 70% de | Desenvolver a motricidade, preciséo | Taxa de
rar datas Presengas / | participagdo | manual e a coordenagao motora; participagédo
8 festivas Avaliagdo de | 60% de | Promover o gosto por trabalhos de | Taxa de
< através Atividades realizagédo expressao plastica; realizagéao
3. da 100% Desenvolver a criatividade Taxa de
] elaborag Satisfagdo Satisfagdo
‘s go de ®
E = decoraga
2 o
o institucio | @
< nal e 8
lembrang | £
as
Divertir Registo de | 70% de | Proporcionar a interagéo, a coesao e a | Taxa de
as Presengas / | participagdo | cooperagdo entre os membros do | participacdo
4 pessoas Avaliagcdo de | 80% de | grupo; Taxa de
o e o) Atividades realizagédo Desenvolver a concentragdo e o | realizagdo
3 grupo 8 100% raciocinio; Taxa de
- £ Satisfacao Desenvolver a agilidade e a | Satisfagéo
8 *"E’ (.) percepgao espacial;
<] - Promover convivio e interagdo grupal
—°, Promove Registo de | 70% de Taxa de
© r Presencgas / | participagdo | Desenvolver a concentragdo e o | participagdo
8 momento Avaliagdo de | 80% de | raciocinio; Taxa de
£ s de | & Atividades realizagédo Desenvolver a percepgao espacial realizagéao
8 distragdo | £ 100% Taxa de
2 Satisfagdo Satisfagdo
- @
70% de | Desenvolver a motricidade global e a | Taxa de
o g,’ Proporci Registo de participacdo | coordenagdo psicomotora; participacéo
s 39 S, onar § Presencas / 70% de | Estimular os movimentos, a | Taxa de
g‘ © © S |momentos 5 Avaliacio d realizagédo motricidade dos musculos e das | realizagdo
s E| o de € 11agao de | 4o, articulagoes; Taxa de
° ﬁ . = = Atividades . < ’ . I . <
o diverséao Satisfagcao Desenvolver a capacidade cognitiva | Satisfagéo
(.) através da memorizagéo dos passos
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Canto

Desenvolver a capacidade de
organizagao e raciocinio, bem como a
conscientizagdo vocal e corporal;
Estimular a memoria e a capacidade
de concentragao

Culturais:
Promove ® Registo de | 90% de | Proporcionar momentos de lazer; Taxa de

w2 r visitas Presencas / | participacdo | Estimular as relagées interpessoais; participacao
8 g culturais ¢ & | Avaliagdo de | 100% Promover o contacto com o exterior Taxa de
= o L f = ) =
0= € £ | Atividades Satisfacao Satisfacao
>3 2 @)

c X

= 0

Proporci Registo de | 60% de Taxa de

° onar Presengas / | participagdo | Promover a consciéncia critica sobre o | participacdo
T © sessdes Avaliagcdo de | 100% filme assistido; Taxa de
S g de Atividades Satisfagcao Introduzir novos conhecimentos e | Satisfagdo
8L cinema 8 @) aprendizagens e desenvolvimentos da
é © g atengao, concentragéo e vocabulario:

= Promover momentos de descontragéo

Sociais

" Assinalar Registo de | 100% de | Estreitar lagos entre a familia, clientes | Taxa de
o datas Presengas / | participacdo | de outras valéncias e o utente; participagao
T important Avaliagdo de | 100% Promover a aproximagédo entre os | Taxa de
(] [ L. . = . A f . =
° es ! Atividades Satisfacao clientes de outras valéncias; Satisfagcao
S g através b @) Valorizar as relagbes  sociais;
< = da }:5 Fomentar as relagdes familiares e
o 2 socializa o interpessoais;
g céo 2 Aumentar a autoestima e valorizagao
£ c pessoal;
3 2 Recordar tradigbes e costumes
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Promove Registo de | 100% de | Estimular a saudavel convivéncia | Taxa de
-2 r o) Presengas / | participagdo | entre os idosos de outras instituigdes; participacéo
5 convivio Avaliagcdo de | 100% Verificar a manutengédo do espirito de | Taxa de
) interinstit @ Atividades Satisfagcao partilha por parte dos utentes; Satisfagcao
-‘E ucional = @) Contribuir para a valorizagdo pessoal
2 < e social do idoso;
s g Estimular as relagdes sociais;
= ® Fomentar o convivio com outros
" g idosos;
3 ko) Promover o respeito, intercambio de
3 = experiéncias, valores, sentimentos e
s pensamentos entre geragdes
< diferentes;
Recordar tradigbes e costumes
Contribui Registo de | 100% de | Promover e desenvolver a auto-estima | Taxa de
r para a Presengas / | participagdo | e a auto-confianga através de uma | participacdo
o valorizag Avaliagdo de | 100% auto-imagem bem cuidada; Taxa de
5 ao Atividades Satisfacao Estimular a saudavel convivéncia | Satisfagdo
2 pessoal ® entre utentes;
g e social | & Promogdo do bem-estar fisico e
dautente | £ psiquico;
*2 Proporcionar momentos de bem-estar
— e relaxamento
Comemo Registo de | 80% de | Estimular a interagdo e o trabalho em | Taxa de
rar os Presengas / | participagdo | equipa; participacédo
0 © aniversar Avaliagdo de | 60% de | Verificar a resistencia e a forga dos | Taxa de
E 5 ios Atividades realizagédo membros superiores; realizagéao
2 < através 100% Estimular a interagéo e o trabalho em | Taxa de
2 5 da 8 Satisfagdo equipa; Satisfagdo
< realizaga £ ®) Incutir-lhes o gosto pela confegao
o deum | £ alimentar
bolo -
Promove Registo de | 80% de | Promover a aproximagdo entre os | Taxa de
9,: r a Presengas / | participagdo | clientes de outras valencias; participacéo
”n comemor Avaliagdo de | 100% Promover o contacto com o exterior; Taxa de
S agao dos Atividades Satisfagcao Contribuir para a valorizagdo pessoal | Satisfagédo
o aniversar | g @) e social do idoso;
= ios dos | £ Fomentar o convivio com outros
s utentes 2 idosos;
de SAD - Reforgar os lagos afetivos
Promove Registo de | 60% de | Promover o contacto com o exterior; Taxa de
© r a Presengas / | participagdo | Proporcionar momentos de lazer; participagédo
° autonomi Avaliagdo de | 100% Evitar o isolamento, aumentar a | Taxa de
S a na| @ Atividades Satisfagcao autoestima e o sentido da vida Satisfagcao
@ aquisica c @)
e o de| 2
compras -
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Contribui Registo de | 100% de | Promover o contacto com o exterior; Taxa de
r para o § Presengas / | participagdo | Estimular a socializagdo, a recreagdo, | participacdo
g bem- 5 Avaliagéo de | 100% o divertimento e o convivio; Taxa de
g estar % Atividades Satisfacao Estimular a saudavel convivéncia | Satisfagdo
S fisico e | o @) entre os idosos;
5 psicologi 8 Prevenir o declinio motor;
o co £ Estimular as relagbes interpessoais:
*2 Promover o contacto com a natureza
Intelectuais/Formativas
Assinalar Registo de | 100% de | Alertar para os cuidados de uma vida | Taxa de
datas Presengas / | participacdo | saudavel, participacéo
) important | Avaliagcdo de | 100% Sensibilizar para a importancia da | Taxa de
'S es e Atividades Satisfagdo prevencéao e do diagndstico precoce Satisfagdo
o8 através i ®
33 de agbes | &
O 'n de o
< ¢ . »
o SteSIbIIIZ °
acéo 5
£
Exercitar Registo de | 70% de | Verificar perdas de memodria; Taxa de
a Presencas / | participacdo | Saber identificar sons, objetos, | participagéo
atividade Avaliagdo de | 60% de | sabores, cheiros, pessoas, imagens, | Taxa de
3 mental Atividades realizagédo datas e lugares; realizagéao
:E 100% Estimular a concentragéo, o raciocinio | Taxa de
5 Satisfagao e a observagao; Satisfagdo
9 @) Promover a orientagdo espacio-
» temporal;
8, Estimular e potenciar linguagem,
S ] memoria, atengdo/concentragéo,
c célculo, fungdes executivas e
‘ch capacidade visuo-espacial
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Promove Registo de | 70% de | Verificar a existéncia de afasias e a | Taxa de
@ r a Presengas / | participagdo | contextualizagdo do discurso; participacéo
£ comunic Avaliagcdo de | 60% de | Verificar a total/parcial interpretagdo | Taxa de
K agao oral Atividades realizagéao do texto; realizagéao
2 100% Promover o escutar e o saber escutar; | Taxa de
o Satisfagcao Desenvolver a consciéncia critica; Satisfagcao
_g @) Facilitar a melhoria das relagbes de
© comunicagéo;
3 Facilitar a transmissdo de opinides e
@ sentimentos
5 3
Qo c
a g
IS
Espirituais/Religiosas
Promove Registo de | 100% de | Identificar interesses e preocupacdes; | Taxa de
S S r Presengas / | participagdo | Promover a concentragéo; participagado
] momento 9 Avaliagdo de | 100% Manter as crengas religiosas; Taxa de
5 F s de | £ Atividades Satisfacao Promover momentos de reflexao Satisfagcao
g3 oragdgo | £ ®)
Promove ® Registo de | 70% de | Estimular a devogéo e participacéo na | Taxa de
r a Presencgas / | participagdo | Eucaristia; participacao
B participa Avaliagdo de | 100% Dar a oportunidade de assistir a missa | Taxa de
‘B ¢do dos Atividades Satisfacao na impossibilidade de ir na sua | Satisfagédo
E utentes w @ ©) paroquia;
S na Q g Promover momentos de reflexdo
w vertente 88
religiosa | £ &
Desportivas
Sensibili Registo de | 80% de | Trabalhar as articulagbes dos | Taxa de
zar para Presengas / | participagdo | membros inferiores e superiores; participagao
© a Avaliagcdo de | 60% de | Diminuir a hipertrofia muscular; Taxa de
2 importan Atividades realizagédo Treino do equilibrio dindmico e | realizagédo
i.?. cia do 100% estatico em solo firme; Taxa de
o exercicio Satisfacao Melhoria da velocidade de andar; | Satisfagdo
B fisico no ©) Incentivar a concretizagéo de metas e
:g processo objetivos
= do 8
< c
envelhec | 5
imento =
. w
ativo
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Jogos
desportivos

Promove
r o
interesse
pelo
exercicio
fisico

Internos

Registo de
Presengas /
Avaliagao de
Atividades

80% de
participacéo
60% de
realizagéao
100%
Satisfagcao

®

Trabalhar as articulagbes dos | Taxa de
membros superiores; participacéo
Aumentar a massa muscular; Taxa de
Diminuir a hipertrofia muscular; realizagéao
Trabalhar a concentragéo, velocidade | Taxa de

de reacdo, a atencdo e a percepgao | Satisfagao
espacial
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